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Landschaften von hoher Qualitiit sind zentral fiir die Bevolkerung, sowohl fiir
die aktive korperliche Betitigung als auch die geistige Erholung vom Alltag. Das
Programm Landschaftsbeobachtung Schweiz (LABES) misst in regelmissigen
Abstinden den Zustand und die Verinderung der Landschaften in der Schweiz
(BAFU 2013, 2017). In der Erhebung 2020 wurde die Befragung zum Thema Er-
holung stark ausgebaut. In diesem methodischen Beitrag erliutern wir, wie LA-
BES die Erholungsnutzung der Bevolkerung anhand reprisentativer Umfragen
erfasst. Hierzu gehoren Themen wie Zuginglichkeit von Erholungsriumen und
deren tatsichliche Nutzung (Dauer und Hiufigkeit), sowie die unterschiedlichen
Aktivititen, die in Erholungsriiumen stattfinden.

1 Erholung in der Landschaft
am Beispiel LABES

Erholung ist eine wichtige Landschafts-
leistung fiir die Schweizer Bevolkerung
(KeLLER und Backaaus 2017; KIENAST
etal. 2012). Attraktive und zugingli-
che Landschaften bieten Raum fiir ak-
tive korperliche Betdtigung wie auch
die geistige Erholung vom Stress des
Alltags.

Im Monitoringprogramm Land-
schaftsbeobachtung Schweiz (LABES)
werden die Aspekte Erholung, Ge-
sundheit und Landschaft mittels ei-
ner Reihe von verschiedenen Parame-
tern gemessen. Es werden sowohl die
messbare Verfiigbarkeit verschiedener
Landschaften fiir die Erholung als auch
die verfiigbare Erholungsinfrastruktur
als physische Indikatoren erfasst. Diese
physischen Indikatoren alleine geben
aber noch keine Auskunft dariiber, wie
die Bevolkerung die Landschaft zur
Erholung nutzt. Deshalb wird im Mo-
nitoringprogramm auch die Wahrneh-
mung der Bevolkerung erfragt. Zu den
erfragten sozialen Indikatoren gehdren
die wahrgenommene Zuginglichkeit
zu Griin- und Freirdumen, sowie die
Haufigkeit, Dauer und Art der Erho-
lungsnutzung in verschiedenen Land-
schaften (z.B. Wald, Flusslandschaft,
oder Agrarlandschaften). Zudem wer-
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den detaillierte sozio-demographische
Daten der Befragten erhoben, um Aus-
wertungen beispielsweise nach Ge-
schlecht, Alter, Bildungsstand und Be-
rufstitigkeit durchzufiihren.

Fiir die Befragung 2020 wurde das
Thema «Erholung und Landschaft» in
der Umfrage erheblich ausgebaut, be-

ziehungsweise grosstenteils neu erar-
beitet und in einer Pilotbefragung ge-
testet (WARTMANN et al. 2020, 2021).
Deshalb werden allerdings fiir diesen
Teil in LABES in der Berichterstat-
tung 2022 keine vergleichenden Aussa-
gen zur Befragung aus dem Jahr 2011
moglich sein. Die Erhebung 2020 er-
folgte anhand einer fiir die Schweiz be-
volkerungsreprisentativen Stichprobe
von 2093 Personen mittels einem On-
line-Panel. Im Folgenden werden die
verschiedenen Aspekte der Erfassung
der Zuginglichkeit, Erholungsintensi-
tdt und Aktivititen in LABES detail-
lierter beschrieben, sowie beispielhaft
erste Resultate vorgestellt. Die detail-
lierten Auswertungen der Befragung
werden in die Umweltberichterstattung
2022 des Bundesamts fiir Umwelt ein-
fliessen.

Abb. 1. Erholung ist eine wichtige Landschaftsleistung fiir die Bevolkerung.
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2 Erfassung der Zugang-
lichkeit zu Griin- und
Freirdumen

Zuginglichkeit zu Griin- und Freirdu-
men ist ein wichtiger Aspekt, damit
diese genutzt werden und damit ihre
Erholungsfunktion erfiillen. Raumli-
che und sozio-kulturelle Unterschiede
in der Zuginglichkeit zu Griin- und
Freiriumen gelten deshalb als Ein-
flussfaktoren auf die Gesundheit (Ex-
KEL und DE VRIEs 2017). Die Zugéng-
lichkeit (zu Fuss) wird in LABES fiir
verschiedene Griin- und Freirdume so-

wie Erholungsinfrastruktur abgefragt
(Tab. 1).

Erste Erkenntnisse zur Zugénglich-
keit zu Griin- und Freirdumen

Wiesen und Landwirtschaftsland wa-
ren fiir die Schweizer Bevolkerung am
zugéanglichsten, was sich aus der Bevol-
kerungsverteilung zwischen Stadt und
Land in der Schweiz ergibt. Uber zwei
Drittel der Befragten gaben an, diese
Landschaften in weniger als fiinf Mi-
nuten zu Fuss zu erreichen. Weniger als

Tab. 1. Fragen nach der Zugénglichkeit verschiedener Griin- und Freirdume.

«Von da wo ich wohne habe ich zu Fuss Zugang...»

In weniger
als 5 min.
In 5 bis

15 min

In 15 bis
30 min

In mehr
als 30 min.

—_
)
(Y]
~

... zu Parken, Griinanlagen, Gemeinschaftsgérten, etc.

...zum Wald.
... zu Wiesen oder Landwirtschaftsland.

...zu Seen oder Weihern, Biachen oder Fliissen.

...zu Bergen oder Hiigeln.
... zu Spazier-und Wanderwegen.

...Zu Aussichtspunkten.

Tab. 2. Befragung der Erholungshéufigkeit:am Beispiel warme Jahreszeiten.

«Im Friihling, Sommer oder Herbst: Wie oft
halten Sie sich in Ihrer Wohngemeinde an
folgenden Orten auf? (Bitte kreuzen Sie
die Antwort an, welche am ehesten auf Thre
Besuchshiufigkeit zutrifft.)»

pro Woche
1-2 Mal

pro Monat
Seltener als 1x
pro Monat
vorhanden

Nicht

— | Fast tdglich
1-2 Mal
v | Nie

\e}
w
~
(=)}

In Wiesen oder Landwirtschaftsland.

In Péarken oder Griinanlagen.

Im Wald.

An Seen oder Weihern, Biachen oder Fliissen.

Auf Hiigeln oder Bergen.

Tab. 3. Fragen nach der Aufenthaltsdauer.

«Im Friihling, Sommer oder Herbst: Und wie lange halten Sie sich normalerweise pro

Besuch auf?»

In Wiesen oder Landwirtschaftsland.

In Pérken oder Griinanlagen.

Im Wald.

An Seen oder Weihern, Bachen oder Fliissen.

Auf Hiigeln oder Bergen.

Minuten
Minuten
Minuten
Minuten

Minuten

10 % der Befragten brauchen iiber eine
halbe Stunde, um Wiesen oder Land-
wirtschaftsland zu erreichen. Pirke
und Griinanlagen, sowie Wald, sind mit
fast 40 % der Befragten, die Parke und
Griinanlagen oder Wald innerhalb von
fiinf Minuten Gehzeit erreichen , eben-
falls gut zugénglich.

3 Erfassung der Dauer und
Haufigkeit der Erholungs-
aufenthalte (Erholungsnut-
zungsintensitat)

Die Befragung nach der Hiufigkeit
(Tab.2) und Dauer (Tab. 3) der Aufent-
halte wurde nach verschiedenen Land-
schaftsarten aufgeschliisselt, die fiir
die Erholung genutzt werden. Zudem
wird die starke Saisonalitidt der Erho-
lungsnutzung beriicksichtigt. Die eher
warmen Jahreszeiten Friihling, Som-
mer und Herbst werden separat vom
Winter abgefragt, da sich die Intensi-
tdt und Art der Erholungsnutzung zwi-
schen den kalten und warmen Mona-
ten teilweise erheblich unterscheiden.
Diese Unterscheidung erfolgt im Ab-
gleich zum Waldmonitoring Sozio-
kulturell (WaMoS). Durch die Uber-
nahme der Frage nach der Héaufigkeit
der Besuche wird ebenfalls ein direk-
ter Bezug zu WaMoS hergestellt. Wie
im WaMoS kann so fiir LABES neu
ein Erholungsnutzungsintensititsindex
berechnet werden, und dies nicht nur
fiir die Walderholung, sondern auch fiir
andere Landschaften, die fiir die Erho-
lung aufgesucht werden.

Die Erholungsnutzungsindikato-
ren fiir die verschiedenen Landschaf-
ten werden wie folgt berechnet: Zuerst
wird die Dauer der Besuche (Tab. 3)
kategorisiert (1 = weniger als 30 Min.
=1, 31 bis 60 Min. = 2, 61 bis 90 Min.
= 3,91 bis 120 min. = 4, alles tiber 120
Min. = 5). Die Nummer dieser Katego-
rie (zwischen 1-5) wird dann mit der
durchschnittlichen Besuchshéufigkeit
(Tab. 2: ebenfalls Kategorien von 1 =
nie bis 5 = fast tédglich) und aus dem
Resultat die Quadratwurzel gezogen.
Der Erholungsindex bewegt sich so-
mit in einem Wertebereich 1 bis 5, wo-
bei 1 fiir eine sehr geringe Nutzungsin-
tensitdt und 5 fiir eine sehr hohe Nut-
zungsintensitit steht (HUNZIKER ef al.
2012).
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Erste Erkenntnisse zu Dauer und Tab. 4. Frage nach den Erholungsaktivititen: «Und welche Aktivitédten tiben Sie in Threr
Haufigkeit der Erholungsnutzung Wohngemeinde im Friihling, Sommer oder Herbst aus?».
in verschiedenen Landschaften
Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an fiir: in Wiesen Jogging
Fiir alle erfragten Arten von Landschaf- ~ oder Landwirtschaftsland. Radfahren (ohne Mountainbike)
ten fiir die Erholungsnutzung war die Spazieren
Nutzungsintensitét in den warmen Mo- Wandern
naten von Friithling bis Herbst hoher als  Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an fiir: in Piarken Jogging
in den Wintermonaten. Den hochsten  oder Griinanlagen. Radfahren (ohne Mountainbike)
Erholungsnutzungsindex weisen Wald Spazieren
sowie Wiesen oder Landwirtschaftsland o L
¢ Allerdi b h heblich Picknicken/Grillieren
aut . er mgs. estehen ﬁ:r 'e iche Un- Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an fiir: im Wald Jogging
terschiede zwischen stddtischen und Radfahren (ohne Mountainbike)
landlichen Riumen. In urbanen Ré&u- S a .a fen Lofine Aointatbse
men sind Parke und Griinanlagen er- pazieren
wartungsgemiss intensiver genutzt. Im Wand.ern o
stadtischen Raum waren Gewdsser, ge- Picknicken/Grillieren
folgt von Wald, die am intensivsten ge- Mountainbiken
nutzten Erholungsriume. Im dichten  Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an fiir: an Seen Jogging
periurbanen Raum und im ldndlichen oder Weihern, Bachen oder Flissen. Radfahren (ohne Mountainbike)
Raum hingegen sind Wiesen und Land- Spazieren
wirtschaftsland am intensivsten fiir die Wandern
Erholung genutzt. Picknicken/Grillieren
Mountainbiken
Schwimmen
4 Erfassung der Erholungs- B(iltte IlfIr.fauZlen Sie alles Zutreffende an fiir: auf Bergen  Jogging .
e el oder Hugeln Radfahren (ohne Mountainbike)
aktivitaten .
Spazieren
Wandern

Neben der Erholungsnutzungsintensi-
tit werden zudem die Art der Aktivi-
titen in verschiedenen Griin- und Frei-
rdumen abgefragt, ebenfalls getrennt
nach den Jahreszeiten Friihling/Som-
mer/Herbst (Tab. 4) und Winter.

Erste Erkenntnisse
zu Erholungsaktivitaten

Spazieren ist die mit Abstand héufigste
Aktivitat in allen erfragten Landschaf-
ten. Jeweils iiber 90 % der Befragten
gaben an, sowohl im Sommer wie auch
im Winter Spazieren zu gehen, gefolgt
von «Wandern», welches von rund der
Halfte der Befragten als Aktivitit im
Sommer angegeben wurde, und von ei-
nem Drittel im Winter.

5 Fazit und Ausblick

Die Zuginglichkeit zu verschiedenen
Landschaften, die zur Erholung ge-
nutzt werden konnen, ist am hochsten
fiir Wiesen und Landwirtschaftsland.
Damit sind diese Rdume sehr gut zu-
ginglich fiir die Nichst- und Naherho-
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Picknicken/Grillieren
Mountainbiken

lung, da sie fiir iiber zwei Drittel der
Befragten in weniger als fiinf Minuten
erreichbar sind.

Die Erholungsnutzungsintensitit
variiert zwischen verschiedenen Land-
schaften und ist generell fiir Wald und
Landwirtschaftsland am hochsten. Un-
terschiede treten zwischen verschie-
denen Raumtypen auf. So ist in Stad-
ten die Erholungsnutzungsintensitit
im Sommer am grossten fiir Gewisser
und Wald, in periurbanen und landli-
chen Rdumen hingegen fiir Wiesen und
Landwirtschaftsgebiete.

Die Befragten gaben Spazieren mit
Abstand als hdufigste Aktivitdt an, und
zwar fiir alle unterschiedlichen Erho-
lungsrdume, von Wiesen und Land-
wirtschaftsland, wo iiber 90 % ange-
ben, Spazieren zu gehen. Spazieren
ist auch im Winter die am hiufigsten
angegebene Erholungsaktivitit. De-
tailliertere Auswertungen der Erho-
lungsnutzung im Zusammenhang mit
rdumlichen Daten und sozio-demo-

graphischen Variablen wie Alter, Aus-
bildung, Anzahl Kinder im Haushalt
und weitere Variablen sind geplant,
um die Erholungsnutzung aufzuschliis-
seln in Unterschiede, die sich zwischen
Landschaften ergeben, und solche, die
durch die Unterschiede zwischen Per-
sonen zu erkldren sind.

Mit den in LABES erfassten Da-
ten lassen sich somit einerseits Erkent-
nisse zur Erholung und Landschaft als
Momentaufnahme gewinnen. Die Er-
hebung beantwortet damit Fragen zur
Nutzung verschiedener Landschaften
durch unterschiedliche Bevolkerungs-
gruppen. Anhand der sozio-demogra-
phischen Daten ldsst sich die Erho-
lungsnutzung zudem fiir verschiedene
Gruppen aufschliisseln. Andererseits
lassen sich Verdnderungen iiber die
Zeit erfassen, was eine Kernaufgabe
des Landschaftsmonitorings darstellt,
die LABES im Sinne der Européischen
Landschaftskonvention erfiillt.
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Abstract

How the public perceives landscapes and uses them for outdoor

recreation — insights from the Swiss Landscape Monitoring Programme
Landscapes of high quality are central for the Swiss public, both for active physical
activity and mental relaxation from stressful everyday life. The programme
Landscape Monitoring Switzerland (abbreviates as LABES from the German
“Landschaftsbeobachtung Schweiz”) measures the status of and changes to
landscapes in Switzerland at regular intervals (FOEN 2013, 2017). In the 2020
survey, the survey items on recreation were substantially expanded to get more
detailed information on how and where people use landscapes for outdoor
recreation. We here explain how LABES captures how the public views and
uses landscapes for recreation through a nationally representative survey. The
survey includes topics such as accessibility of recreational spaces and their actual
use (duration, frequency), as well as the different activities that take place in
recreational spaces.

Keywords: outdoor recreation monitoring, cultural ecosystem services, landscape

monitoring, social science landscape indicators, recreational use, social science
landscape research
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