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Die Sedimentdynamik und Vernetzung 
in Flusslandschaften sind Schlüssele 
lemente für die ökologische Funktion 
und den Hochwasserschutz. Im interdis
ziplinären Forschungsprojekt «Lebens
raum Gewässer - Sedimentdynamik 
und Vernetzung» erforschten Wasser
bau-ingenieur:innen und Ökolog:innen 
des ETH-Bereichs gemeinsam mit dem 
Bundesamt für Umwelt (BAFU) Mass
nahmen zur Förderung funktionaler Le
bensräume und der Sedimentdynamik in 
Fliessgewässern. Die wichtigsten For
schungsergebnisse werden in einer Pub
likation der Reihe Umwelt-Wissen des 
BAFUs der Öffentlichkeit zugänglich ge
macht. Mit einem Flyer für Schweizer 
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La dynamique sedimentaire et La con
nectivite dans les milieux fluviaux sont 
des elements des pour La fonction eco
logique et La protection contre les crues. 
Dans le projet de recherche intenliscip
linaire ◄◄Milieux fluviaux - dynamique 
sedimentaire et connectivite», des spe
cialistes en amenagement et en ecolo
gie des cours d'eau du domaine des EPF, 
en collaboratlon avec fOfflce federal de 
l'envlronnement (OFEVI, ont etudle des 
mesures pour promouvolr les habltats 
fonctionnels et La dynamique sedimen
taire dans les cours d'eau. Les princi
paux resultats de la recherche font 
l'objet d'une publication dans La serie 
Connaissance de renvironnement de 
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Gemeinden wird zudem auf das langjäh
rige Forschungsprogramm «Wasserbau 
und Ökologie», die neu gestaltete Web
seite www.rivermanagement.ch und 
die Vermittlung der Erkenntnisse durch 
«Stop-Motion-Filme» aufmerksam ge
macht. Der Flyer wird an alle Schweizer 
Gemeinden verschickt. 

Naturnahe Flusslandschaften mit ausrei

chender Fläche bieten für Tiere und Pflan

zen eine Vielzahl von Lebensräumen und 

ermöglichen zudem, die Ausprägung von 

Hochwassern abzuschwächen. In vom 

Menschen beeinträchtigten Fliessgewäs

sern sind Massnahmen zum Hochwasser

und Artenschutz nötig, um negative Folgen 

von Extremereignissen zu vermeiden. Um 

die ökologischen Funktionen der Fluss
landschaft zu erhalten ist eine funktionie

rende Sedimentdynamik sowie Vernetzung 

in alle drei Dimensionen entscheidend -

vertikal mit dem Grundwasser, lateral zwi-

l'OFEV. De plus, un flyer destine aux 
communes suisses informe sur le pro
gramme de recherche ◄◄Amenagement 

et ecologie des cours d'eau», mene de
puis de nombreuses annees, ainsi que 
sur le nouveau site Internet www.river
management.ch, ou des animations en 
volume servent a la transmission des 
connaissances. Le flyer sera envoye a 
toutes les communes suisses. 

Les milieux fluviaux proches de l'etat na
ture[ qui disposent de suffisamment d' es
pace offrent une variete d'habitats pour 
les animaux et les plantes et permettent 
egalement de reduire les pics de crue. 
Dans les cours d'eau dont La degradation 
est due a l'homme, des mesures de pro
tection des especes et de protection 
contre les crues sont necessaires pour 
eviter les consequences negatives d'eve-

sehen Gewässer und Umland und longitu

dinal entlang des Fliessgewässers. 

Im interdisziplinären Forschungspro
gramm «Wasserbau und Ökologie» wur

den in der vierten Projektphase [2017-

2022) unter dem Titel «Lebensraum 

Gewässer Sedimentdynamik und 
Vernetzung» verschiedene Aspekte er

forscht, um aktuelle Fragen aus der 

Praxis zu beantworten. Ökolog:innen 

und Wasserbauingenieur:innen der For

schungsinstitutionen Eawag, PL-LCH 
[EPFLl, VAW [ETH Zürich) und WSL in 

Zusammenarbeit mit dem Bundesamt 
für Umwelt [BAFU) sowie weitere 

Partner:innen aus Praxis und Wissen

schaft haben in 13 Teilprojekten aquati

sche und terrestrische Flusslebensräume 

und Prozesse untersucht. Eine detaillierte 

Beschreibung der Schwerpunkte, Teilpro

jekte und Forschungsfragen finden sich in 

Vetsch et al. [2018) und Fink et al. [2018). 

nements extremes. Pour garantir les 
fonctions ecologiques des milieux flu 
viaux, une dynamique sedimentaire fonc
tionnelle et une connectivite dans les 
trois dimensions est determinante: verti
cale avec l'eau souterraine, laterale de 
l'eau aux rives et longitudinale le long du 
cours d'eau. 

Dans le programme de recherche inter
disciplinaire «Amenagement et ecologie 
des cours d'eau», differents aspects per
mettant de repondre aux questions ac
tuelles du point de vue de La pratique ont 
ete abordes dans La quatrieme phase du 
projet (2017-2022), appelee «Milieux 
fluviaux - dynamique sedimentaire et 
connectivite». Des specialistes en ecolo
gie et en amenagement des cours d'eau 
des institutions de recherche Eawag, 
PL-LCH (EPFL), VAW (ETH Zurich) et 
WSL, en collaboration avec l'Office federal 
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Abb. 1: Titelblatt der Publikation in der 
Reihe Umwelt-Wissen. 

Fig. 1: Couverture de la publication pa
rue dans la serie Connaissance de 
l"environnement. 
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Publikation in der Reihe Umwelt-Wissen 
Die wissenschaftlichen Resultate wurden 
für die Praxis in einer Publikation in 
der Reihe Umwelt-Wissen des BAFU in 
neun Kapiteln aufgearbeitet [BAFU 2023, 
Abb. 1]. Für die Planung von Massnahmen 
zum Artenschutz und von Renaturierungen 
der Fliessgewässer werden Modellierun
gen auf Einzugsgebietsebene [Kap. 1; Fink 
und Scheidegger 2023] sowie von lokalen 
hydrodynamischen Bedingungen [Kap. 2; 
van Rooijen et al. 2023) beschrieben und 
anhand von ausgewählten auenbewohnen
den Arten erklärt. 

Die Wichtigkeit der lateralen Vernetzung 
zwischen Wasser und Land wird anhand 
des Nahrungsnetzes zwischen terrestri
schen Räubern [bspw. Spinnen] und 
aquatischen Insekten als Beute illustriert 
[Kap. 3; Kowarik und Robinson 2023 
und Abbildung 2]. Auch in der Prävention 
vor Naturgefahren, z.B. bei Hochwasser
ableitung, ist eine funktionierende laterale 
Vernetzung zwischen aquatischen und 
terrestrischen Lebensräumen von Bedeu
tung. In Kap. 4 [Frei et al. 2023] wird 

rereignissen das Wasser abgeleitet werden 
kann. 

Die Untersuchungen zu Hochwasserereig
nissen werden in zwei Kapiteln beschrie
ben: Einerseits wird die Bedeutung von 
Refugien beleuchtet, also aquatischen 
oder terrestrischen Lebensräumen, in de
nen die Auswirkungen grosser Abflüsse 
und des Geschiebetransports verringert 
sind und in denen Arten Schutz suchen 
[Kap. 5; Rachelly et al. 2023]. Andererseits 
wird auf die Ablagerungseigenschaften von 
Feinsedimenten in Doppeltrapezgerinnen 
eingegangen, sowie auf deren Auswirkun
gen auf den Hochwasserschutz in regulier
ten Flüssen [Kap. 6; Conde et al. 2023]. 

Einen vertieften Einblick wird auch in die 
Problematik der Kolmation gegeben, also 
dem Eindringen und dem Rückhalt von 
Feindsedimenten im Porenraum der Ge
wässersohle [Kap. 7; Dubuis et al. 2023, 
Abb. 3). Die Kolmation verhindert unter an
derem die freie Zirkulation von sauerstoff
reichem Wasser in Laichgruben, was ent
scheidend ist für die Entwicklung der Eier 

beschrieben, wie mit seitlichen Entlas- von kieslaichenden Fischarten wie der 
tungsbau-werken bei grossen Hochwasse- Bachforelle. 

de l"environnement [OFEV), ainsi que 
d'autres partenaires issus de la pratique et 
du milieu scientifique ont etudie, dans 
treize sous-projets, les habitats aquatiques 
et terrestres des cours d'eau ainsi que les 
processus. Une description plus detaillee 
des points forts, des sous-projets et des 
questions de recherche est disponible dans 
Vetsch et al. [2018] et Fink et al. [20181. 

Publication de l'OFEV 
Les resultats scientifiques ont ete compi
les pour la pratique dans neuf chapitres 
d'une publication de la serie Connaissance 
de l'environnement de l'OFEV [2023, fig. 1l. 
Celle-ci comprend des modelisations a 
l' echelle du bassin versant Ich. 1; Fink et 
Scheidegger 2023] et des conditions hydro
dynamiques locales [eh. 2; van Rooijen et 
al. 2023], qui sont expliquees a l'aide d'une 
selection d' especes riveraines et servent a 
la planification des revitalisations de cours 
d'eau et des mesures de protection des 
especes. 

limportance de la connectivite laterale 
entre zones aquatiques et terrestres est 
illustree au moyen du reseau trophique, ou 
les insectes aquatiques constituent les 

proies des predateurs terrestres, par ex. 
les araignees Ich. 3; Kowarik et Robinson 
2023 et fig. 2]. Une connectivite laterale 
fonctionnelle entre les habitats aquatiques 
et terrestres est egalement importante 
pour la prevention des dangers naturels 
puisqu"elle permet de devier les masses 
d'eau en cas de crue. Le chapitre 4 [Frei et 
al. 2023] decrit comment l"eau peut etre 
deviee en cas d' episode de crue de grande 
ampleur grace a des structures de deriva
tion laterale. 

Les resultats relatifs aux episodes de crue 
sont presentes en deux chapitres. D'une 
part, le chapitre 5 IRachelly et al. 2023) met 
en lumiere l'importance des refuges, soit 
des habitats aquatiques ou terrestres ou 
l'impact des debits eleves et de la mobili
sation des sediments est reduit et ou les 
especes cherchent protection. D'autre 
part, le chapitre 6 [Conde et al. 2023) est 
consacre aux caracteristiques de deposi
tion des sediments fins dans les chenaux et 
a leur impact sur la protection contre les 
crues dans les cours d'eau regules. 

Le chapitre 7 [Dubuis et al. 2023, fig. 3) 
donne des informations detaillees sur la 
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Abb. 2: Laterale Vernetzung von Wasser und Land durch Energie- und Stoffflüsse. (Quelle Kapitel 3, 
Kowarik und Robinson 2023 nach Baxter et al. 20061. 

Kapitel 8 [Takatsu et al. 2023) diskutiert 
den Einfluss der Art und Grösse der 
Sedimente auf die räumliche Verteilung 
der Bachforellen. Eine naturnahe Sedi
mentdynamik ist der Schlüssel zur ökolo
gischen Funktion des Gewässersubst
rats. Sedimentanreicherung unterhalb 
von Stauanlagen als mögliche Massnah
me zur Sanierung des Geschiebehaus
halts z.B. zur Verbesserung der Laich
plätze für kieslaichende Fischarten, zur 

Förderung der Sohlenstrukturen oder der 
Gerinnedynamik, werden in Kapitel 9 
[Mörtl et al. 2023) beschrieben. 

Die Publikation ist das Ergebnis einer 
interdisziplinären Zusammenarbeit zwi
schen Forschenden und der Begleitgrup
pe des Projektes. Die Begleitgruppe be
steht aus Praktiker:innen von privaten 
Büros, NGOs sowie kantonalen und eidge
nössischen Verwaltungen. Zudem kom-

Fig . 2: Connectivite laterale entre habitats aquatiques et terrestres via les flux de substances et 
d"energie (source: chapitre 3. Kowarik et Robinson 2023, tiree de Baxter et al. 2006). 

problematique du colmatage, soit de la 
penetration et du captage de sediments 
fins dans les espaces poreux du substrat 
du cours d'eau. Le colmatage empeche 
entre autres l'eau bien oxygenee de circu
ler librement dans les nids de frai . Or, 
cette oxygenation est capitale pour le de
veloppement des reufs des especes de 

N+L Inside 2/23 

poissons frayant dans le substrat, comme 
la truite atlantique. 

Le chapitre 8 [Takatsu et al. 2023] porte 
sur l' influence du type et de La taille des 
sediments sur La repartition spatiale de La 
truite atlantique. ll est crucial de parvenir 
a une dynamique sedimentaire proche de 

men in jedem Kapitel Fachleuten aus der 
Praxis in Form von kurzen Beiträgen zu 
Wort [s. «Box: In der Praxis» in jedem Ka
pitell. Diese Personen waren nicht direkt 
im Projekt beteiligt, ihre Einschätzungen 
und Ergänzungen zur Thematik der Kapi
tel erlauben es jedoch, die Forschungsre
sultate in einem grösseren Kontext einzu
ordnen. 

Informationen schneller finden: 
www.rivermanagement.ch 
Um die Informationssammlung zu Was
serbau und Ökologie besser zugänglich zu 
machen, ist die Internetseite überarbeitet 
worden. Auf einer interaktiven Karte kön
nen die Besucher:innen zwischen Mittel
wasserabfluss bei sonnigem Wetter zur 
Situation bei Regen und Hochwasser 
wechseln und damit erste Auswirkungen 
in den Lebensräumen entlang von Fliess
gewässern erleben. Zusätzliche «Pop-up
Fenster» geben mit Fotos und Erklärun
gen Einblick in die Forschungsresultate: 
Abläufe in der Flusslandschaft werden 
erklärt, ebenso wie Details der Prozesse 
zur Sedimentdynamik und Vernetzung. 

l'etat naturel pour assurer la fonction 
ecologique du substrat des cours d"eau. 
La recharge sedimentaire en aval des 
barrages peut etre utilisee pour revitali
ser les regimes sedimentaires, par ex. 
pour ameliorer les habitats des poissons 
qui fraient, promouvoir les structures du 
lit des cours d' eau ou encore favoriser la 
dynamique de ces derniers; cette mesure 
est decrite au chapitre 9 [Mörtl et al. 
2023). 

La publication est le fruit d'une collabora
tion interdisciplinaire entre les instituts 
de recherche et le groupe d'accompagne
ment du projet. Celui-ci est compose 
d'acteurs du terrain travaillant pour des 
bureaux prives. des ONG ainsi que des 
administrations cantonales et federales. 
De plus, chaque chapitre donne la parole 
a des specialistes du terrain dans de 
breves contributions [dans une rubrique 
«encadre»l. Si ces personnes n'ont pas 
participe directement au projet, leurs eva
luations et complements sur La thema
tique abordee dans le chapitre permettent 
neanmoins d'inscrire les resultats de la 
recherche dans un contexte plus large. 
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Abb. 3: Kolmationsvorgang und -Zyklus: [1] Kolmatiertes Substrat mit geringer Durchlässigkeit: [2] 
Hochwasserereignis mit Dekolmation: Die Strömung dringt unter den Kies und setzt Feinpartikel frei; 
[3] Hochwasserrückgang: Das Substrat weist einen geringen Feinsedimentgehalt auf, die vertikale 
Vernetzung wird maximiert; [4] Bildung einer neuen Komationsschicht; [5] advektives Pumpen; [6] Ab
sinken [Quelle Kapitel 7, Dubuis et al. 2023). 

Um Abläufe in Flusslandschaften aufzu
zeigen, vertiefen fünf «Stop-motion»-Fil
me verschiedene Themen: so werden 
bspw. eine naturnahe Flusslandschaft 
und ihre Bewohner portraitiert oder die 
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Stoffflüsse zwischen den Jahreszeiten 
gezeigt. Auch komplexere Themen wie die 
Sedimentationsprozesse, die Auswirkun
gen von menschlichen Einflüssen [bspw. 
Begradigungen, Bauwerke) oder der 
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Fig. 3: Processus et cycle de colmatage. 11) Substrat colmate avec une faible conductivite hyd
raulique: 12] evenement de crue accompagne d'un decolmatage, ou l'ecoulement penetre saus 
le gravieret libere des particules fines; 13) courbe de decrue, ou le substrat presente une te
neur faible en sediments fins et la connectivite verticale est maximisee; 14) creation d"une nou
velle couche colmatee; 151 pompage advectif; et [6] infiltration d'eau ISource : chaptire 7, Dubuis 
et al. 2023]. 

Refonte du site rivermanagement.ch 
Le site www.rivermanagement.ch a ete 
retravaille pour offrir un meilleur acces 
aux informations relatives a l'amenage
ment et a l"ecologie des cours d'eau. 
On y trouve une carte interactive qui per
met de passer d'une situation de debit 
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moyen par temps ensoleille a une situa
tion de pluie et de crue et de vivre ainsi les 
premiers effets dans les habitats situes le 
long des cours d'eau. Des photos et expli
cations qui apparaissent dans des fenetres 
supplementaires donnent un aperc;:u des 
resultats de la recherche, en fournissant 

Rückzug von Lebewesen in Refugien 
während Hochwassern werden mit Hilfe 
bewegter Bilder erklärt. 

Der Flyer als Einstieg für fachfremde 
Entscheidungsträger 
«Wie können die Informationen zur inter
disziplinären Forschung in Wasserbau 
und Ökologie an die «richtige Adresse» 
gelangen?», hat sich das interdisziplinäre 
Projetteam bereits vor der Erarbeitung 
der Publikationen gefragt. Die «richtige 
Adresse» sind in diesem Fall Bund, Kan
tone und Gemeinden, sowie ausführende 
Personen, die seit der Revision der Ge
wässerschutzverordnung 2011 gefordert 
sind, die Renaturierung der Fliessgewäs
ser umzusetzen. 

In früheren Projektphasen haben sich 
Kurse zur direkten Vermittlung des Wis
sens an Praktiker:innen aus Ökologie und 
Wasserbau bewährt. Diese wurden vor
wiegend von Personen aus NGOs, Öko
sowie Ingenieur-Büros und Kantonalen 
Verwaltungen besucht. Neu wird mit dem 
an alle Gemeinden der Schweiz versand
ten Flyer auf das nationale Forschungs-

des informations sur les processus 
propres aux milieux fluviaux et sur ceux 
relatifs a la dynamique sedimentaire et a 
la connectivite. 

Pour montrer les processus a l'reuvre 
dans les milieux fluviaux, cinq films d'ani
mation en volume approfondissent diffe
rents themes, en faisant par ex. le portrait 
d'un milieu fluvial proche de l'etat nature[ 
et de ses habitants ou en montrant les flux 
des substances entre les saisons. Les 
images animees permettent aussi d"expli
quer des themes plus complexes, comme 
les processus de sedimentation, les effets 
de l'influence humaine (par ex. travaux 
d'amenagement, constructionsl ou le re
trait d'organismes vivants dans des re
fuges pendant les periodes de crue. 

Flyer pour les decideurs non specialistes 
Comment faire parvenir a la «banne 
adresse» les informations relatives a la 
recherche interdisciplinaire sur l'amena
gement et l'ecologie des cours d'eau?Telle 
est la question que s·est posee l'equipe de 
projet interdisciplinaire avant meme d'ela
borer les publications. Dans ce cas, les 
«bonnes adresses» sont la Confederation, 
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programm und dessen Produkte hinge
wiesen. 

Der Flyer [Abb. 5) beschreibt auf wenigen 
Seiten die wichtigsten Erkenntnisse des 
Forschungsprogramms «Wasserbau und 
Ökologie» zur weiteren Entwicklung eines 
nachhaltigen Wasserbaus und zur Förde
rung ökologisch wertvoller Lebensräume 
in und entlang von Fliessgewässern. Die 
Fliessgewässer sind essenziell für uns 
Menschen und deshalb dauert die For
schung an - die fünfte Projektphase 
[2022-2026) ist angelaufen [vgl. Fink et al. 
2022). 
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Abb. 4: Die interaktive Karte auf der Website rivermanagement.ch, links bei sonnigem Wetter und tiefem Wasserstand, rechts bei Regen und hohem 
Abfluss [Quelle: www.rivermanagment.ch]. 

Fig. 4: La carte interactive sur le site rivermanagement.ch: en cas de temps ensoleille et de faible niveau d'eau lag.] et en cas de pluie et de haut debil 
la d.l lsource: www.rivermanagment .ch1. 

les cantons et les communes ainsi que les 
personnes responsables de la revitalisa
tion des cours d' eau depuis la revision de 
2011 de l'ordonnance sur la protection des 
eaux. 

Dans les phases anterieures du projet, des 
cours visant la transmission directe des 
connaissances aux personnes du terrain 
specialisees dans l'ecologie et l'amenage
ment des cours d'eau ont fait leur preuve. 
Ces cours ont ete suivis en premier lieu 
par des collaborateurs d'ONG, de bureaux 
d'ecologie et d'ingenierie et d'administra
tions cantonales. La nouveaute du flyer 
envoye a toutes les communes de Suisse, 
c·est qu'il se refere au programme de re
cherche national. 

Le flyer (fig. 5) decrit en quelques pages 
les principaux resultats du programme de 
recherche «Amenagement et ecologie des 
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cours d'eau» qui peuvent etre utilises pour 
developper un amenagement durable des 
cours d'eau et promouvoir des habitats de 
grande valeur ecologique dans les cours 
d' eau et le long de ceux-ci . Les cours d' eau 
sont essentiels pour nous, les etres hu
mains, raison pour laquelle la recherche 
se poursuit avec La cinquieme phase du 
projet [2022-2026; voir Fink et al. 20221. 
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Abb. 5: Eine Doppelseite des Flyers für die Schweizer Gemeinde. 

Fig. 5: Une double page du flyer destine aux communes suisses. 

Deutsch: 

Lebensadern in der Landschaft 

Fllessgewässer durchziehen unsere Landschaften mit einem verzweigten Netzwerk. 
In und entlang der Riessgewässer bewegen sich liere und Pflanzen, durch aktives 
Schwimmen wie die Fische oder durch passives Abwärtstreiben wie die Samen 
vieler Uferpflanzen. Diese Ausbreitung ist sehr wichtig, z.B. für die Wiederbesiedlung 
von revitalisierten Riessgewässerabschnitten. Das Entfernen künstlicher Barrieren 
(z.B. Schwellen) ermöglicht die Ausbreitung. 

Des arteres vitales dans le paysage 

Les cours d'eau traversent nos paysages avec un reseau ramifie. Dans et le lang des 
cours d'eau, les animaux et les plantes se d~placent, par nage aetive eomme les 
poissons ou par derive passive vers l'aval comme les graines de nombreuses plantes 
rlveraines. Cette dlsperslon est tres lmportante, par exemple pour la recolonlsatlon 
de trom~ons de cours d'eau revitalises. L'elimination des barrieres artificielles (p. ex. 
les seuils) permet cette propagation. 

Samen der Deutschen Tamariske 
(Myricarfa germanica) 

Grainesdu tamarin d'Allemagne 
(Myricaria germanica) 
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