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1.3 Structure des 
âges et structure du 
peuplement

La structure des âges est irrégulière dans la forêt

suisse. Il y manque des peuplements d’âge inférieur 

à 60 ans, ainsi que des peuplements très âgés et en

état de sénescence.

L’âge de la forêt suisse n’est en général pas exces-

sif. Néanmoins, l’inégalité de la structure des âges 

est source de problèmes dans les forêts qui doivent

produire du bois ou assurer une protection contre les 

dangers naturels.

La proportion de feuillus parmi les vieux arbres de

gros diamètre est minime aujourd’hui, parce que pen-

dant des décennies, les résineux ont été privilégiés.

La situation devrait toutefois évoluer dans quelques 

dizaines d’années.

Structure des âges

Une gestion forestière durable
signifie également une exploita-
tion régulière. Dans une forêt gé-
rée de façon durable, les arbres
sont abattus chaque année sur
une surface de taille identique.
Plusieurs décennies plus tard, la
forêt obtenue se présente sous la
forme de parcelles de même sur-
face où s’élèvent des arbres du
même âge. La structure des âges
de la forêt reste de cette manière
équilibrée et une nouvelle surfa-
ce forestière peut être régénérée
chaque année. Un propriétaire
de forêt qui ne respecte pas ce
principe d’équilibre pourra cer-
tes abattre beaucoup de bois au 
cours de certaines périodes, mais
viendra ensuite un temps où peu 
de bois sera en âge d’être abattu 
et où le propriétaire devra inves-
tir nombre d’efforts pour l’entre-
tien des surfaces de jeune forêt.
Les entreprises forestières peu-
vent alors se retrouver en diffi-
culté financière. C’est pourquoi,
ne serait-ce que du point de vue
économique, une structure d’âge
équilibrée est avantageuse.

L’âge des arbres sur pied est 
en outre difficile à déterminer.
La méthode classique consiste à
décompter le nombre de cernes
annuels vus en coupe transver-
sale.Mais il faut pour cela abattre

1.3.1a Vieux peuplements forestiers
Proportion de la surface des vieux peuplements forestiers âgés 
de plus de 160 ans, dans les régions forestières et l’ensemble
de la Suisse.
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les arbres. Lorsqu’aucune coupe
n’a eu lieu, on doit se contenter
d’évaluations. Ainsi, au cours du 
deuxième Inventaire forestier na-
tional de 1993 à 1995, les spécia-
listes n’ont pu effectuer cette es-
timation que pour les trois quarts
à peine de l’échantillonnage. 17
autres pour cent des peuple-
ments étaient d’âge inégal: des
arbres d’âges différents étaient 
si proches les uns des autres
qu’aucun âge commun ne pou-
vait être défini.

L’Inventaire forestiernational
a démontré que la structure des
âges est irrégulière dans la forêt 
suisse. La comparaison avec les
indicateurs forestiers usuels révè-
le que la forêt manque de peuple-
ments d’âge inférieur à 60 ans.
Elle comporte en revanche beau-
coup trop de vieux peuplements,
vue sous l’angle économique.
L’âge moyen des arbres de plus
de huit centimètres de diamè-
tre (mesuré à hauteur de poitri-
ne) est passé de 91 à 97 ans entre
1985 et 1995. Cette avancée tient 
au nombre insuffisant de vieux
arbres régénérés au cours des
dernières décennies.

Plus les forêts se trouvent en
altitude, plus leur âge est avancé
en général. Sur le Plateau, seul 1
pour cent des peuplements a plus
de 160 ans contre 20 pour cent 
dans les Alpes. Les arbres dans

Plus les forêts se trouvent en altitude, plus leur âge est avancé en géné-

ral. Sur le Plateau, seul 1 pour cent des peuplements a plus de 160 ans

contre 20 pour cent dans les Alpes.

1.3.1b Structure des âges
Proportion de la surface en fonction des différentes classes 
d’âges.
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les forêts de montagne ont aussi
une espérance de vie plus longue
que sur le Plateau grâce au climat 
plus rude.

Malgré le manque avéré de
jeunes peuplements, il serait er-
roné de qualifier la forêt suisse de
trop vieille. Car selon les atten-
tes des propriétaires forestiers et 
de la population, une répartition
irrégulière des âges peut se révé-
ler être un inconvénient comme
un avantage. Pour l’exploitation
ligneuse, elle est un inconvé-
nient. Dans la forêt de protection
aussi, la proportion élevée de
vieux arbres est problématique.
Une régénération continuelle y
serait nécessaire pour que la fo-
rêt puisse parfaitement remplir
sa fonction protectrice. En revan-
che, une grande proportion d’ar-
bres très vieux, voire mourants,
peut favoriser la diversité biolo-
gique, car certaines espèces rares
sont tributaires des vieux arbres
majestueux.
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Structure
du peuplement
La structure du peuplement dé-
crit la constitution verticale de
la forêt, une structure définie en
strates. Sur 36 pour cent de la sur-
face forestière, les peuplements
sont à une strate, cela signifie
que tous les arbres atteignent à
peu près lamême hauteur. Sur 55
pour cent des surfaces forestières,
les arbres forment au moins deux
strates distinctes les unes des
autres. Ces forêts ont une struc-
ture à plusieurs strates. 8 pour
cent des forêts sont structurées
de façon étagée ou par collectifs.
Dans les peuplements à structure
étagée comme dans les forêts jar-
dinées, les houppiers constituent 
plusieurs strates qui ne peuvent 
être différenciées. Les collectifs
sont des petits groupes d’arbres
nettement séparés (voir la pho-
tographie). Ils sont présents dans
la forêt de montagne ou dans les
forêts pâturées et se prêtent par-
faitement à remplir le rôle de fo-
rêts protectrices.

1.3.2 Forêt à plusieurs strates
Dans les forêts à plusieurs strates, les arbres poussent au 
minimum à deux niveaux de hauteur différents.

1.3.3 Structures du peuplement
Structure verticale dans la forêt suisse.

■ à une strate 36%
■ à plusieurs strates 56%
■ étagé 6%
■ en collectif 2 %
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Des mesures de l’année 1995 démontrent que les arbres plus minces

sont plus fréquents que les plus épais. Cela n’a rien d’étonnant parce

que les arbres ne deviennent pas tous vieux ni colossaux. Il est en revan-

che évident que seul un nombre restreint de feuillus se transforme en

arbres épais et majestueux.

Diamètre de l’arbre

L’épaisseur des troncs présente
aussi un intérêt. Le diamètre
d’un arbre est mesuré 1,3 mètre
au-dessus du sol. Des mesures de
l’année 1995 démontrent que les
arbres plus minces sont plus fré-
quents que les plus épais. Cela
n’a rien d’étonnant parce que
les arbres ne deviennent pas tous
vieux ni colossaux. Il est en revan-
che évident que seul un nombre
restreint de feuillus se transforme
en arbres épais et majestueux. La
raison en est la gestion des 150
dernières années: jusqu’à ces
dernières décennies, la foreste-
rie privilégiait les résineux. C’est 
seulement depuis 40 ans environ
que les feuillus sont promus dans
les jeunes peuplements, d’où une
augmentation lente de leur pro-
portion. Dans quelques dizaines
d’années, les feuillus seront éga-
lement plus fréquents parmi les
peuplements d’arbres épais.

Le nombre d’arbres épais a
augmenté dans l’ensemble entre
1985 et 1995.Cette tendance con-
tinue a des répercussions positi-
ves sur l’habitat des oiseaux qui
nichent dans des trous. Les pics
sont par exemple tributaires de
vieux arbres épais. Cet accroisse-
ment est en revanche probléma-
tique pour l’exploitation ligneuse
car la demande de gros troncs est 
faible à l’heure actuelle.

1.3.5 Mesure du diamètre de l’arbre
Le diamètre est mesuré à 1,3 mètre au-dessus du niveau 
du sol.

1.3.4 Répartition par diamètre
Répartition des classes de diamètres pour les feuillus et
les résineux.

Nombre de tiges [par mio. d’arbres]
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