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Le lichen corail cendré des sables

Enjeu de la protection de la nature et de I'aménagement des cours d'eau

Chantal M. Hischier, David Frey, Neria Romer t, Christoph Scheidegger, Silvia Stofer, Mathias Vust et Sabine Fink

Les zones alluviales sont des points névralgiques a la
croisée de nombreux intéréts comme |'énergie hydrau-
lique ou les loisirs de proximité. Paralléelement, elles
abritent de nombreuses espéces, dont certaines sont
spécialisées et rares. Une meilleure compréhension des
exigences en matiéere d’habitat de tels organismes per-
met de mieux planifier et mettre en ceuvre des mesures
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de gestion dans les zones alluviales et d’améliorer la
coopération entre la recherche, la protection de la nature
et d'autres groupes d‘intérét. L'exemple du lichen corail
cendré des sables (Stereocaulon incrustatum) montre
comment la protection d’une espéce de lichen menacée
de disparition et la préservation de la dynamique fluviale
naturelle dans les paysages alluviaux peuvent aller de pair.

Fig. 1. A gauche: le lit principal de la Maggia dans le canton du Tessin crée une multitude d’habitats, par exemple des bancs de gravier dans les zones
alluviales. A droite: le lichen corail cendré des sables (Stereocaulon incrustatum) entre mousses et pierres sur un banc de gravier ancien et stable.



Les zones alluviales sont des espaces régu-
lierement ou occasionnellement inondés
par des cours d'eau et des lacs, dans les-
quels le niveau de la nappe phréatique
varie fortement et atteint temporairement
les racines de la végétation. La dynamique
naturelle de I'eau charrie et dépose des
alluvions, créant une mosaique d‘habitats
avec des communautés renouvelées en
permanence (fig. 1 a gauche). Les zones
alluviales sont a la croisée de multiples in-
téréts d’utilisation et abritent en méme
temps de nombreux organismes. Bien
gu’'elles comptent parmi les écosystemes
les plus riches en espéces, elles sont sou-
mises a une pression croissante, notam-
ment en raison de I'intervention humaine
dans leur dynamique naturelle a des fins
de protection contre les crues ou d’exploi-
tation hydroélectrique (OFEV 2008; Leh-
mann et al. 2020). Concilier les mesures
en faveur des animaux, des plantes et des
champignons avec d'autres intéréts d'uti-
lisation (p.ex. loisirs de proximité, protec-
tion contre les crues, énergie hydraulique
ou agriculture) est un grand défi pour la
protection de la nature et des espéces. |l
est toutefois possible d’exploiter des sy-
nergies dans le cadre de la protection des
espéces: par exemple, le lichen corail cen-
dré des sables (Stereocaulon incrustatum,
fig. 1 a droite) pousse dans des zones al-

luviales naturelles et dynamiques. On le
trouve sur les bancs de gravier et les berges
sablonneuses a rocailleuses périodique-
ment inondées, un habitat également co-
lonisé par d’'autres especes menacées
comme le petit gravelot (Charadrius du-
bius) ou le tamarin d'Allemagne (Myricaria
germanica). Les mesures de protection et
de promotion du lichen corail cendré des
sables pourraient donc également profiter
aux autres especes.

Biologie du lichen corail
cendré des sables

Le lichen corail cendré des sables est un
lichen fruticuleux gris-blanc avec des tiges
dressées (pseudopodétions; fig. 2d) for-
mant des touffes laches jusqu‘a six centi-
metres de haut (fig. 2a). Ces touffes sont
généralement composées de plusieurs
tiges principales et de quelgques branches
secondaires plus fines (Frey 1933). Le
lichen corail cendré des sables se caracté-
rise par sa surface parsemée de granules
grisatres et sphériques (phylloclades;
fig. 2d,e), qui lui conferent un aspect gra-
nuleux (Oset 2014). Il forme des fructifi-
cations sphériques brun-noir (apothécies,
fig. 2b), situées a I'extrémité supérieure
des pseudopodétions (Oset 2014) et dans

Les lichens en bref

Les lichens résultent d'associations sym-
biotiques entre un champignon et une
algue verte ou une cyanobactérie (algue
bleue) étroitement adaptées I'une a
I'autre: le champignon protege |'algue
ou la cyanobactérie des prédateurs et des
rayons du soleil en les enveloppant dans
son réseau d’hyphes de champignon.
L'algue ou la cyanobactérie produisent
des glucides (par photosynthese) et four-
nissent a leur partenaire fongique des
nutriments ainsi que de |'azote atmos-
phérique assimilable. Cette symbiose
permet aux lichens de coloniser des ha-
bitats ou leurs partenaires ne pourraient
pas survivre seuls. Les lichens se forment
sur différents substrats — par exemple,
des arbres ou des rochers — et présentent
une grande variété de formes de crois-
sance. Par conséquent, ils sont classés en
fonction de I'apparence de leur corps
végétatif (thalle) en lichens crustacés,
foliacés et fruticuleux (Wirth etal. 2013).

lesquelles sont produites les spores
(fig. 2¢). On sait peu de choses sur la durée
de développement du lichen corail cendré
des sables, sur le début de la fructification

Fig. 2. a) Lichen corail cendré des sables sur une pierre. b) Gros plan d’une fructification (apothécie). c) Coupe transversale microscopique d'une apothécie
avec asque (entouré en noair) et spores (petits ovales incolores a I'intérieur). d) Détail d'une tige (pseudopodétion) dont la surface présente des protubéran-
ces sphériques (phylloclades). e) Coupe microscopique longitudinale d’un pseudopodétion avec phylloclades.
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Gros plan sur quatre espéces de lichens corail cendrés

Lichen corail cendré des sables
(Stereocaulon incrustatum)

1.

Lichen corail cendré des Alpes

(Stereocaulon alpinum)

Lichen corail cendré nain
(Stereocaulon nanodes)

Lichen corail cendré capité
(Stereocaulon pileatum)

Thalle primaire basal disparaissant
rapidement; thalle secondaire
constitué de petites tiges
dressées gris-blanc (pseudopo-
détions); les pseudopodétions

Thalle primaire fugace (disparais-
sant précocement); thalle secon-
daire en coussinet composé
derameaux (pseudopodétions)
blanchatres de 1 a 4 cm, appli-

Le thalle primaire est présent
et forme des squamules de
1 a 2 mm de diametre avec des
granules farineux (sorédies) a
la face inférieure. Il forme un

Thalle persistent, composé
d’excroissances verruqueuses,
tapissantes, solidement accrochées
a la roche et de petites tiges
(pseudopodétions) de 2 a 5 mm

§ sont recouverts de petits granules  qués sur le sol, rarement dressés;  tapis solidement fixé au substrat;  de diamétre surmontées de

.g' sphériques gris-vert a bruns les pseudopodétions sont les tiges de 10 a 15 mm de haut  granules sphériques farineux

-2 (phylloclades). recouverts de petites protubé- (pseudopodétions) sont souvent (sorédies).

% rances grises, granuleuses ou en peu développées ou absentes.

g Fructifications (apothécies) sphé-  forme de doigt (phylloclades). Les fructifications (apothécies)

YU riques brun-noir a I'extrémité su- Les fructifications (apothécies) sont rares, généralement isolées
périeure des pseudopodétions, Fructifications (apothécies) sphé-  sont rares, généralement au sommet des pseudopodétions.
rarement présentes. riques noir-brun a I'extrémité su-  isolées au sommet des pseu-

périeure des pseudopodétions, dopodétions.
rarement présentes.
Répartition en Suisse: Répartition en Suisse: Répartition en Suisse: Répartition en Suisse:
Alpes et versant sud des Alpes versant nord des Alpes, Alpes et Plateau, versant nord des Alpes, versant nord des Alpes, Alpes et
versant sud des Alpes Alpes et versant sud des Alpes versant sud des Alpes
Répartition altitudinale: Répartition altitudinale: Répartition altitudinale: Répartition altitudinale:
principalement en dessous principalement dans les régions a toutes les altitudes surtout entre 1000 et 1600 m

o de 600 m subalpines et alpines au-dessus

g de 2000 m Rarement a méme le sol; le plus Sur des roches siliceuses souvent

g Sur substrats a granulométrie souvent sur des roches dures, non  humides, au niveau du sol, non

g grossiere de sols sablonneux et Sur sols graveleux, pierreux et calcaires, riches en fer ou en miné-  calcaires mais généralement riches

S graveleux maigres d'anciens acides (minéraux) dans des raux, ou siliceuses basiques, ou en minéraux ou basiques, ou

S bancs de gravier stables, faible- endroits érodés ou longtemps dans des stations extrémes, par riches en fer.

S ment recouverts de végétation et ouverts (p.ex. pelouses maigres);  exemple a forte teneur en métaux

2 périodiquement inondés; souvent  sur roches siliceuses de moraines  lourds, sur des ballasts de chemin

as

sur ou entre des mousses.

ainsi que sur les rives de rivieres
et de lacs.

de fer, dans des endroits long-
temps recouverts de neige; sou-
vent dans des endroits longtemps
humides de rosée ou dans des
stations pionnieres, jusqu‘a des al-
titudes alpines.

Menace et statut de protection

Menace: en danger d’extinction
Priorité: priorité nationale élevée

Nécessité de prendre des
mesures: établie avec certitude

Responsabilité: faible
responsabilité de la Suisse

Menace: non menacée

Priorité: pas de priorité
nationale

Menace: non évaluée

Menace: non évaluée

Statut de protection: toutes les espéces de Stereocaulon en Suisse sont protégées au niveau national par I'ordonnance sur la protection de la
nature et du paysage (OPN; annexe 2, liste des plantes protégées) et ne peuvent pas étre récoltées sans autorisation.

Littérature: Scheidegger et al. 2002; OFEV 2008; OFEV 2019; Wirth et al. 2013; Stenroos et al. 2016; Stofer et al. 2019
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et sur la détermination de I'age des diffé-
rents individus. Sur le terrain, il peut étre
confondu avec d'autres especes de lichens
corail cendrés comme le lichen corail cen-
dré des Alpes (Stereocaulon alpinum), le
lichen corail cendré nain (Stereocaulon
nanodes) ou le lichen corail cendré capité
(Stereocaulon pileatum).

Répartition et effectifs

On sait peu de choses sur la propagation
et I"établissement du lichen corail cendré
des sables. Il peut se reproduire par voie
sexuelle au moyen de spores provenant
des fructifications (Wirth et al. 2013). En
outre, une part non négligeable de sa pro-
pagation asexuée se produit sans doute
lorsque des fragments du thalle sont em-
portés par les eaux et déposés ailleurs
(Scheidegger et al. 2023). La dynamique
fluviale naturelle favorise donc la présence
du lichen corail cendré des sables en
contribuant a son expansion par la créa-
tion de nouveaux bancs de gravier dépour-
vus de végétation, d'une part, et en limi-
tant la couverture végétale des bancs de
gravier par des événements perturbateurs
tels que les crues, d'autre part. Les fortes
crues entrainent toutefois aussi I"érosion
d’anciens bancs de gravier et donc la dis-
parition de populations et d’habitats de
lichens. Par exemple, dans les zones flu-

B Stereocaulon alpinum

Stereocaulon pileatum

viales dynamiques de la Maggia (canton
du Tessin), le lichen corail cendré des sables
est détaché des pierres par le courant et
ne subsiste que sur la face opposée au
courant.

Menaces et synergies avec
d’autres espéces de zones
alluviales menacées

En Suisse, toutes les especes de lichens
corail cendrés (soit le genre entier Stereo-
caulon) étant protégées par I'ordonnance
sur la protection de la nature et des mo-
numents naturels (OPN), «il est interdit de
cueillir, de déterrer, d'arracher, d'emporter,
[...] ou de détruire [...]» ces lichens sans
autorisation (OPN, art. 20, al. 1, 1991). Le
lichen corail cendré des sables a une ré-
partition continentale en Europe et n'a été
observé que dans I'hémisphére nord (Lamb
1977). Alors que certaines populations
subsistent en Suisse (fig. 3), cette espéce
a disparu en Allemagne et en Autriche
(Scheidegger et al. 2002).

Le lichen corail cendré des sables, exi-
geant en lumiére et peu compétitif, pousse
sur de grosses pierres et des coussinets de
mousse ou entre ceux-ci. Son habitat
consiste en bancs de gravier anciens,
stables, pas trop densément couverts de
végétation et périodiqguement inondés. Il
le partage sur les sols sablonneux et gra-

Stereocaulon nanodes

Altitude [m]
600-1000 1000-1600 1600-2000 > 2000

veleux maigres (Wirth et al. 2013) avec
d’autres especes menacées comme le ta-
marin d'Allemagne (Myricaria germanica)
ou le petit gravelot (Charadrius dubius,
OFEV 2008). Le tamarin d’'Allemagne est
un arbuste nain des formations buisson-
nantes alluviales classé comme vulnérable
et dépendant de mesures de protection et
de conservation (Bornand et al. 2016). Ce
dernier point s’applique également au
petit gravelot, une espece d’'oiseau forte-
ment menacée (Knaus et al. 2021).
Contrairement au tamarin d'Allemagne,
surtout visible pendant la période de vé-
gétation, et au petit gravelot, mobile, le
lichen corail cendré des sables peut étre
détecté et déterminé toute I'année. Pour
cette raison et étant donné ses exigences
similaires en matiére d'habitat, le lichen
cendré des sables se préte a des études de
terrain visant a caractériser I'habitat des
autres espéces menacées et a exploiter les
synergies possibles pour leur protection et
leur conservation.

Les zones alluviales
dynamiques en tant
qu’habitat

Dans le cadre du programme de recherche
Aménagement et écologie des cours d'eau

(voir Informations complémentaires), une
étude de terrain sur le lichen corail cendré

_106

< 600
N

342

1 10 100
Localités connues [n]

1000

Stereocaulon incrustatum

Fig. 3. Répartition géographique (a gauche) et occurrences a différentes altitudes (a droite) du lichen corail cendré des sables et de trois autres espéces de
lichens corail cendrés en Suisse. Source des données: signalements dans la banque de données SwissLichens entre 1962 et 2022
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Fig. 4. Troncon de la Maggia prés de Someo (canton du Tessin) illustrant des différences concernant la taille des sédiments, la couverture végétale et les
types d’habitats qui leur sont associés. Les occurrences du lichen corail cendré des sables (barres orange) ont été enregistrées en particulier sur d’anciens
bancs de gravier légérement surélevés le long de lits latéraux de la Maggia avec un charriage moyen a important et une couverture végétale peu dévelop-

pée. Extrait de carte: map.geo.admin.ch

des sables a notamment été réalisée dans
le lit de la Maggia et de la Verzasca dans
le canton du Tessin. Elle avait pour objectif
de mieux quantifier les exigences en
matiere d'habitat de cette espece et de
décrire les populations existantes. Les
connaissances ainsi acquises seront inté-
grées dans un plan d'action du canton du
Tessin pour la protection de ce lichen.

La Maggia a été choisie comme site de
recherche, car elle abrite une grande par-
tie des stations existantes de lichen corail
cendré des sables en Suisse (Stofer et al.
2019). Le long de transects transversaux
de la riviere, des zones déterminées au
hasard ont été prospectées a la recherche
du lichen corail cendré des sables, et la
granulométrie de la roche et le recouvre-
ment de la végétation ont été estimés pour
caractériser son habitat.

Al'instar de ce qui a été observé jusqu'a
présent, la plupart des populations de
lichen corail cendré des sables se trouvent
sur d'anciens bancs de gravier, a proximité
de larges troncons de riviere ramifiés, re-
couverts d'une végétation clairsemée, par
exemple des fourrés de saules (fig. 4). De
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telles populations sont plus fréquentes
dans les zones ou la couverture végétale
est trés réduite et les sédiments plus im-
portants. Les individus plus agés peuvent
aussi survivre plus loin en dehors de la zone
dynamique du cours d'eau, sur de grosses
pierres dans des bancs de gravier parsemés
d’arbustes et de foréts claires. Aprés des
perturbations majeures, ces populations
sont des sources essentielles pour la reco-
lonisation de bancs de gravier plus forte-
ment remaniés ou nouvellement créés.
Cela souligne I'importance des rivieres
ramifiées et de leurs habitats diversifiés,
par exemple le long de la Maggia pres de
la localité de Someo (fig. 5).

Promotion du lichen corail
cendré des sables

Protéger les populations existantes
Pour protéger les populations existantes
du lichen corail cendré des sables, il faut
préserver la dynamique fluviale naturelle
ou la rétablir en renaturant des troncons
de riviere aménagés. Les anciens chenaux

moins dynamiques doivent étre réguliere-
ment débroussaillés et maintenus ouverts,
car la végétation évince cette espece exi-
geante en lumiéere et peu compétitive.
Pour préserver ses habitats, les mesures
d’aménagement hydraulique doivent étre
planifiées de maniére a créer une mo-
saique d'habitats diversifiée et a maintenir
des bancs de gravier suffisamment colo-
nisés dans le systeme ramifié des rivieres
lors de crues moyennes (de cing a quinze
ans). D'autres especes, comme le tamarin
d’'Allemagne et le petit gravelot, profitent
également de telles mesures de conserva-
tion et de protection, car elles sont tribu-
taires des mémes habitats. Par exemple,
la stabilisation temporaire de la popula-
tion du tamarin d'Allemagne en Suisse
(Bornand et al. 2016) montre que de telles
mesures de protection et de promotion
des espéces sont tout a fait efficaces et
gu’elles doivent absolument étre mainte-
nues.

Outre la protection des habitats, il est
également important de minimiser les per-
turbations humaines. Des mesures saison-
nieres de canalisation des visiteurs et d'in-



Fig. 5. Prise de vue aérienne de la zone alluviale de Someo au printemps 2023.

terdiction de pénétrer dans certains
troncons alluviaux abritant de grandes
populations de corail cendré des sables et
des zones de nidification du petit gravelot
contribuent a réduire les perturbations et
les dommages dus au piétinement. A titre
de mesures compensatoires, d‘autres
zones alluviales sans présence avérée de
ces especes peuvent étre aménagées de
maniére plus naturelle et rendues libre-
ment accessibles afin de prendre en
compte a la fois les intéréts écologiques et
sociaux.

Favoriser la propagation et
I’établissement

Pour favoriser durablement I’'expansion et
I'établissement du lichen corail cendré des
sables et d’'especes ayant des exigences
similaires en matiére d'habitat, il faut non
seulement maintenir la structure de I'ha-
bitat, mais aussi la connectivité le long des
cours d'eau. L'objectif est de mettre a dis-
position des habitats a distance de disper-
sion des especes pour la colonisation. En
cas d'absence de population source dans
une région, I'expansion a partir de popu-
lations distantes doit étre favorisée. Et
pour ne pas réduire davantage la connec-
tivité des cours d'eau et des zones allu-

viales, et donc les habitats des espéces
menacées, les activités économiques telles
gue |'extraction de gravier doivent étre
planifiées de maniere a ne prélever que la
guantité d‘alluvions nécessaire a la pro-
tection contre les crues (OFEV 2008).

Recommandations de gestion

Le lichen corail cendré des sables et son

habitat alluvial fluvial nécessitent une ap-

proche interdisciplinaire qui intégre les
différents intéréts d'utilisation. Les me-

sures suivantes (voir aussi OFEV 2008)

doivent étre prises en compte:

— débroussailler régulierement les anciens
bancs de gravier abritant des popula-
tions de lichen corail cendré des sables;

— diriger en fonction des saisons les flux
de visiteurs vers des zones moins sen-
sibles, ou le corail cendré des sables et
d’autres especes menacées comme le
petit gravelot et le tamarin d'Allemagne
ne sont pas présents;

— fermer les sentiers praticables dans les
zones abritant de grandes populations
d'especes menacées, contingenter les
véhicules dans les zones d'accés;

— sensibiliser la population et les touristes
au moyen de brochures et de panneaux
d‘information sur I'importance des zones

alluviales comme habitat et sur les es-
peces présentes (protégées ou mena-
cées);

recourir a des rangers pour faire respec-
ter les regles de comportement dans les
zones concernées, comme c'est déja
pratigue courante le long de la Maggia;
surveiller les populations d'espéces et
prendre des mesures en cas de recul des
effectifs;

prendre des mesures d’aménagement
hydraulique, par exemple pour la stabi-
lisation latérale et la protection contre
les crues, en coordination avec la conser-
vation et la promotion de bancs de gra-
vier diversifiés dans les habitats des
zones alluviales;

compenser le déficit de charriage des
cours d’eau et permettre la formation
de nouveaux bancs de gravier;

assurer une surface alluviale suffisante
pour le transfert des sédiments tout en
préservant les bancs de gravier plus an-
ciens;

utiliser ponctuellement des ouvrages de
protection (par ex. petites digues latérales
telles que les épis) en cas de tres petites
populations résiduelles d'espéces sur les
bancs de gravier sans perspective de re-
colonisation (mesure de conservation);
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— favoriser la connectivité en longueur et
en largeur (eau-terre) des cours d'eau
et maintenir ou rétablir la dynamique
naturelle par des mesures de renatura-
tion;

— créer de nouvelles surfaces de gravier,
de cailloux et de sable pauvres en végé-
tation, qui peuvent servir a I'expansion
du lichen corail cendré des sables et
d’autres especes alluviales le long d'un
cours d'eau.

Une coopération approfondie entre I'amé-
nagement hydraulique et la protection de
la nature et des espéces peut ainsi contri-
buer tant a une utilisation durable qu‘a
une amélioration de I'état écologique des
rivieres. Cela permettra aux habitats et aux
espéces qui y vivent de mieux résister aux
modifications a venir telles que I'augmen-
tation des températures de I'eau due au
changement climatique ou des périodes
de sécheresse plus fréquentes (Roulier
etal. 2020).
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Pour en savoir plus

Plan d'action du canton du Tessin sur le lichen corail cendré des sables
Dans le cadre des conventions-programmes dans le domaine de |'environ-
nement conclues entre la Confédération et le canton du Tessin, un plan
d‘action spécifique est élaboré pour la conservation et la promotion des
populations tessinoises de lichen corail cendré des sables. Pour ce faire, les
populations de cette espéece sont cartographiées de maniere aussi exhaus-
tive que possible et les facteurs qui les menacent sont relevés. Les recom-
mandations d’action qui en découleront visent a mieux protéger et pro-
mouvoir les populations connues.

swisslichens.wsl.ch/plandaction

Programme de recherche Aménagement et écologie des cours d’eau
Le programme de recherche Aménagement des cours d’eau et écologie a
été lancé en 2002 par I'Office fédéral de I'environnement (OFEV) en col-
laboration avec les institutions de recherche Eawag, Plateforme de
Constructions Hydrauliques (PL-LCH, EPFL), VAW (ETH Zurich) et WSL dans
le but d'aider les autorités fédérales et cantonales a relever les grands
défis dans le domaine des cours d'eau et des intéréts d'utilisation qui leur
sont associés (valorisation des habitats, protection contre les événements
extrémes, utilisation des cours d‘eau). Depuis 2002, quatre projets plurian-
nuels ont été menés dans le cadre du programme de recherche Aména-
gement et écologie des cours d’eau et se poursuivent aujourd’hui par le
projet de suivi «Cours d’eau résilients: refuges - connectivité - relais» (de
2022 a 2026; Fink et al. 2022).

rivermanagement.ch

SwissLichens

SwissLichens, le Centre national de données et d‘informations sur les
lichens, a pour mission d’étudier et de documenter la répartition et I'éco-
logie des lichens en Suisse ainsi que les menaces qui pesent sur eux. Ses
principales activités sont la gestion et I’entretien d'une banque de données
contenant les observations de lichens en Suisse, I"élaboration de bases
pour la conservation et la promotion des lichens menacés ainsi que le
conseil aux autorités, aux ONG et au grand public pour mettre en ceuvre
des mesures de promotion des lichens. Financé par I'OFEV et le WSL, le
Centre national de données et d’informations sur les lichens de Suisse est
affilié au Centre suisse d'information sur les espéces (InfoSpecies).
swisslichens.wsl.ch
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