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Landlich normal?!

Wie Planung und Politik aus Postwachstumsperspektive die ,,Normalzustinde” landlicher Raume
herausfordert

Lead Text:

Neue Einfamilienhéuser und Strafien, mehr Supermdrkte und immer weiterwachsen. Mit diesem
Beitrag soll das hinterfragt werden, was in der Planung oft als ,,normale Entwicklung” fiir Iéindliche
Rdume hingenommen wird. Junge Praktiker*innen und Forscher*innen stellen sich die Frage, welche
Impulse die Postwachstumsdebatte der Planung in Iéndlichen Rdumen geben kann.

Abseits der Metropolen liegen Tristesse und Hoffnung oft nah beieinander. Landliche Rdume — oder
vielmehr die Klischees landlicher Raume — setzen sich zusammen aus Sehnsiichten unerfillter Natur,
Selbstverwirklichungsfantasien oder eben verlassener Eindde mit Rechtsdrall. Doch seit einiger Zeit
entstehen immer mehr kreative Initiativen und Projekte in landlichen Raumen, die auf verdanderte
Lebens- und Wirtschaftsweisen abzielen und die auf Kooperation anstatt Konkurrenz setzen. Haufig
gedeihen solche Ideen im Zuge von Bewegungen wie Transition Towns oder Okodérfern, die
alternative Lebens- und Wirtschaftsweisen erproben. GemaR dem Slogan ,,think global, act local” wird
darauf gesetzt, kooperatives Wirtschaften zu starken, regionale Versorgungsstrukturen zu etablieren
und Gemeinschaft zu férdern. Es entstehen attraktive Angebote, die sich an die ansassige Bevolkerung
richten und auch von selbiger betrieben werden: genossenschaftlich organisierte Lebensmittelladen,
Tausch- und Leihboérsen, Mitfahrgelegenheiten, 6ffentliche und gemeinschaftlich genutzte Werk- und
Arbeitsstatten, autarke Energiesysteme oder Regionalwahrungen.

Mit ihrem unkonventionellen Ansatz fordern diese Ideen und Projekte etablierte Planungspraxen
heraus und hinterfragen das scheinbare Naturgesetz, dass Kommunen immerzu (6konomisch und
demographisch) wachsen missen, um als lebenswerte Orte zu bestehen. Denn diese bottom-up
initiierten Projekte regen nicht nur dazu an, den eigenen Konsum kritisch zu hinterfragen, zu
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reduzieren und zu vermeiden, sondern stellen auch Forderungen an die 6ffentliche Hand. Damit diese
Initiativen aus den jeweiligen Nischen in die breite Bevolkerung getragen werden kdnnen, bendtigen

sie die Unterstlitzung der Kommunen. Denn konkret geht es darum, dass hier Flachen gebraucht,
bestehende Gebaude anders genutzt oder die Birger*innen auf ganz neue Weise beteiligt werden. Die
kommunale Planungspraxis soll daher dahingehend Uberpriift werden, inwiefern
Wachstumsunabhangigkeit und Werte von Suffizienz und Postwachstum als Zieldimensionen in
Entwicklungsstrategien verankert und umgesetzt werden kénnen.

Postwachstum in landlichen Raumen

Mit diesem Beitrag richten wir uns sowohl an berufseinsteigende als auch berufserfahrene
Planer*innen und Mitarbeitende in kommunalen Verwaltungen in landlichen Raumen, die sich fiir eine
Planungspraxis interessieren, die sich an den Werten von Suffizienz und Postwachstum orientiert. Eine
Planungspraxis also, die darauf abzielt, den Ressourcenverbrauch durch verdnderte Konsum- und
Produktionsweisen zu senken. Und die den Blick darauf lenkt, dass viele der eingangs genannten
Beispiele zwar 6konomisch nahezu wertlos erscheinen, fir die Lebensrealitdt der Bewohner*innen von
Kleinstadten oder Dorfern aber duflerst wertvolle Funktionen erfiillen.

Mit unserem Beitrag mochten wir die bestehende Kritik am derzeitigen Planungssystem aufgreifen und
dazu anregen, konventionelle Praktiken einer wachstumsorientierten Planung zu thematisieren, zu
hinterfragen und zu verandern. Nicht zuletzt machen die gegenwartigen multiplen Krisen (Klimakrise,
Finanzkrise, Gesundheitskrise, geopolitische Krisen etc.) eine Transformation von Planungspraktiken
und -strukturen unerldsslich. Die Forderung klimavertraglicher und sozial gerechter Lebens- und
Wirtschaftsweisen riickt in vielen gesellschaftlichen Debatten stdrker in den Vordergrund. Fir ein
gutes Leben fir alle ist Planung jedoch unabdingbar. Eine kommunale Planung, die sich an Suffizienz-
und Postwachstumswerten orientiert, zielt darauf ab, Strukturen zu schaffen, die klimavertragliche
Lebens- und Wirtschaftsweisen fir alle ermdglichen und alltdgliche umweltschadigende Praktiken zu
verhindern. Statt alleinig auf individuelle Verhaltensdnderungen zu setzen, hat eine suffizienz- und
postwachstumsorientierte Planung zum Ziel, effektive Bedingungen fur zukunftsfahige Lebenswelten
zu gestalten (siehe u. a. Bocker et al. 2021; Brokow-Loga & Eckardt 2020; Halef und Willi 2021; Hubler
2022; Willi 2020). Dabei fokussieren wir uns in unserem Beitrag auf landliche Rdume, denn gerade
diese Rdume werden in der Debatte um die sozial-6kologische Transformation haufig libersehen (Hilz,
Mayer & Sondermann, 2020; Lange et al. 2022; Piitz, 2020).

Mogliche planerische Ansatze sollen in diesem Beitrag anhand von zwei Bereichen illustriert werden:
zum einen die Frage nach Wohnungspolitik und Wohnformen, zum anderen die Versorgung mit Waren
des taglichen Bedarfs. Wie konnen zukunftsfahige und klimavertragliche Wohnformen in landlichen
Rdaumen aussehen und planerisch gefordert werden? Welche neuen Formate und Orte der landlichen
Grundversorgung gibt es? Wie konnen Kommunen Initiativen und Ideen zur Starkung regionaler
Wirtschaftskreislaufe  unterstlitzen?  Die  weiteren  relevanten = Themen  kommunale
Wirtschaftsforderung, Mobilitdt und soziale Infrastrukturen werden im Themendossier Postwachstum
der ARL (www.arl-net.de/postwachstum) sowie auf der Webseite des Projekts Postwachstumsstadt
(www.postwachstumsstadt.de) zur Verfligung gestellt.

Fir jeden Bereich werden zunachst die vorherrschenden Dilemmas und wachstumsorientierten
Zwéange eingefihrt, mit denen sich kommunale Planer*innen konfrontiert sehen. Anschliefend
werden alternative, wachstumsunabhingige(re) Ansadtze, mit denen auf die herkdmmliche
Planungspraxis reagiert werden kdnnte, debattiert. Die praktischen Beispiele, die schon unter heutigen
Bedingungen umgesetzt werden, kdnnen als Inspirationsquelle fiir andere Kommunen gelten, miissen
aber auf die jeweiligen Kontexte angepasst werden. Damit soll der Debatte ein doppelter Impuls
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gegeben werden: Zum einen weist dieser Impuls in die Richtung der Auseinandersetzung mit
konkreten Problemlagen landlicher Kommunen im deutschen Planungssystem, zum anderen in
Richtung utopischer, transformativer Perspektiven.

Zukunft schonen, anders Wohnen

Oftmals wird trotz Leerstands in Ortszentren oder in Nachbarkommunen griines Licht fir weitere
Neubaugebiete gegeben. Dadurch wird das Aussterben der Ortskerne und des sozialen Lebens weiter
angeheizt. Und obwohl das Wohnmodell Einfamilienhaus Konjunktur hat, fehlt es an erschwinglichem
Wohnraum und besonders auch Wohnraum, der andere Formen des Zusammenlebens ermoglicht.

Der Traum vom und die Planung fiir das Einfamilienhaus schafft Wohnraum fir Wenige und Probleme
fir Viele. Von Energieverbrauch bis FlachenfraB - zwar mag es sich fiir einige Wenige nach einem
Gewinn anfiihlen, direkt oder indirekt leiden jedoch alle unter den sozial-6kologischen Schaden alter
und neuer Eigenheimsiedlungen (BUND 2020). Erholungsgebiete fiir Menschen, Tiere und Pflanzen
gehen verloren. Die Zersiedelung nimmt zu. Neue StraBen werden gebaut, mehr Autos rollen. Nicht
zuletzt wird weiteres Land versiegelt, was zu einer Verscharfung der ohnehin bestehenden
Flachenkonflikte fiihrt.

Wahrend Senior*innen nach Auszug der Kinder nicht selten in liberdimensionierten Hausern wohnen,
suchen junge Familien und andere Menschen nach passendem Wohnraum (Uberblick zu diesen
Effekten vgl. NeRler & Brokow-Loga). Spatestens wenn die Kinder aus dem Haus sind und sich
womoglich woanders niederlassen, entsteht ungenutzter Wohn- und Lebensraum, der nicht nur das
Gefluhl der Einsamkeit fordert, sondern dessen Instandhaltung mit steigendem Alter der
Bewohner*innen zu finanzieller und persénlicher Uberlastung fiihren kann. Vom Energieverbrauch
ganz abgesehen. Das planerische Ende vom Lied: Die Kommunen justieren nach und weisen neue
Gebiete aus.

Kommunen befinden sich in einem stdndigen Wettbewerb um Einwohner*innen und Gewerbe mit
anderen Gemeinden. Sie sind abhadngig vom Zuzug junger Menschen, Arbeitskraften und
Steuereinnahmen. Der kommunale Finanzausgleich stellt somit einen Wachstumszwang dar, der
haufig zur Ausweisung neuer Baugebiete, dem Ausverkauf von Flachen und des sozialen Lebens und
damit zu nicht nachhaltigen Planungspraktiken fihrt. Darliber hinaus heizen sich der kulturell
vorherrschende Traum vom Einfamilienhaus und die Ausschreibung neuer Baugebiete gegenseitig an
und festigen jenen Wunsch vom Eigentum im Grinen - eine planerische und kulturelle
Wachstumsspirale.

Kollektiver statt privater Luxus — zukunftsorientierte Wohnformen schaffen

Zukunftsfahiges Wohnen und Leben kann und muss viele Gesichter haben — genauso vielfiltig,
dynamisch und attraktiv. missen Planung und Kommunalentwicklung aussehen. Von
Wohngemeinschaften und anderen flachensparenden Wohnformen bis hin zur Umnutzung und
Sanierung von Bestandsbauten - der Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt (Naumann & MieRner,
2020). Ziel sollte sein, dass Wohnflache und Energieverbrauch pro Kopf gesenkt und die Lebensqualitat
und -sicherheit gestarkt werden. Es braucht kluge Anreiz- und Tauschsysteme, die einen Wechsel zu
einem an die jeweilige Lebenssituation angepassten Wohnmodell erméglichen und fordern. Wieso
nicht das Einfamilienhaus im Alter gegen eine im wiederbelebten Ortskern gelegene, bezahlbare
Wohnung eintauschen und es so fiir eine junge Familie oder Wohngemeinschaft verfiigbar machen?
Auch Konzepte wie ,Wohnen fir Hilfe und Hand“ Senior*innen-Wohngemeinschaften,



Hausgemeinschaften, aber auch private Wohnungen bei mehr gemeinschaftlich genutzten Raumen
und Flachen kénnten Modelle fiir die Zukunft sein (Siedle & Fuhrhop, 2021; Optiwohn, o. J.).

Es geht nicht nur darum Flache zu sparen, sondern auch Wachstums- und Marktabhangigkeiten durch
erschwingliche Wohnformen zu reduzieren und so mehr Lebenssicherheit fur alle zu schaffen. Die
Forderung von kollektiven Wohnformen und einer Entkommerzialisierung von Wohnraum ist daher
genauso Teil postwachstumsorientierter Planung wie 0&kologisches Bauen. Der individuelle
Flachenverbrauch kénnte zudem durch mehr kollektiv genutzte Raume gesenkt werden — Werkstatten,
Bilros, Garten, Waschsalons (Lindenthal & Mraz 2017). Vieles ist denk-, plan- und machbar. Nicht nur
der Flachenverbrauch konnte so gemindert werden, offentliche Raume fir Kunst, Kultur und
gemeinschaftliche Praktiken kénnen auch das soziale Geflige starken. Zudem reduziert das Teilen von
Gutern und Raumen den Druck alles alleine zu erwirtschaften - also smarte Planung fiir mehr
Lebenszeit statt Lohnarbeit.

Encounter im Dorfzentrum statt Discounter auf der griinen Wiese

Wo und wie kauft man in Deutschland Lebensmittel? Vor allem in immer groRer werdenden
Discountern und Supermarkten. Und dort findet man immer mehr Produkte, die ,aus der Region”
kommen. Gerne auch in Bio-Qualitdt. Aber unterstiitzt man mit dem Kauf wirklich die Landwirtschaft
um die Ecke? Also diejenigen, die die Kulturlandschaft gestalten, in der wir leben?

Friher traf man genau jene Landwirt*innen auf dem Wochenmarkt, erlebte also direkte Begegnung
(engl. encounter). Der Marktplatz ist zwar in landlichen (Klein-)Stadten haufig noch prasent, oftmals
aber ohne seine urspriingliche Funktion. Das gleiche Bild bietet sich in den Doérfern: Wo einst der
Dorfkonsum oder der Tante-Emma-Laden seinen festen Platz hatten, findet man heute Leerstand,
Wohnnutzung oder die immer gleichen Dienstleistungen. Auch die soziale Funktion ist in die
Supermarkte und Discounter abgewandert: auf ein Schwatzchen beim Piepen der Scannerkasse.
Alternative: Wocheneinkauf als Uberlandtour mit dem PKW: Eier hier, Obst dort und dann noch zum
Milchautomaten zwei Dorfer weiter.

Supermarkte und Discounter zieht es seit Jahren aus den Ortskernen raus an den Ortsrand, auf die
grine Wiese an der AusfallstralRe. Die Folge: steigender Flachenverbrauch und Abhangigkeit vom Auto,
bei gleichzeitigem Leerstand und Funktionsverlust in den Ortskernen. Die groRBen Ketten definieren die
Standards und Mengen im Einkauf, die sie (iber den Weltmarkt beziehen kdnnen. Landwirt*innen
produzieren daher in immer gréReren Malistaben ebenfalls oft fiir den lUberregionalen Markt bzw.
groRRe weiterverarbeitende Betriebe. Die Konsument*innen fordern eine permanente Verfligbarkeit
von Lebensmitteln zu gewohnten Qualitdten und glnstigen Preisen. Kommunen ermdglichen das
Wachstum der Ketten in der Angst, dass wenn sie es nicht tun, es die Nachbargemeinde tun wiirde —
alles in den Diensten einer oft irrefiihrenden Vorstellung davon, was ,,ortsnahe Versorgung” noch alles
bedeuten kdnnte. Entstanden ist ein sich gegenseitig verstarkendes System, was vor Ort noch andere
Sogwirkungen entfalten kann: Der Supermarkt vorm Ortsschild mit groRem Parkplatz lasst auch die
Apotheke dorthin ziehen. Daneben ist noch Platz — es entsteht ein Arztehaus.

Die alte Dorfkneipe wird Drehscheibe fiir regionale Lebensmittel

Wie also aus diesem Hamsterrad ausbrechen, neue Formen der landlichen Versorgung mit Waren des
taglichen Bedarfs organisieren und dabei Dorfer wiederbeleben? Alternative Formen der
Lebensmittelversorgung gibt es viele: Angefangen beim (selbstorganisierten) Dorfladen oder
Mitgliederladen Uber die Verteilstation einer Solidarischen Landwirtschaft bis zur Ubernahme des
durchorganisierten Modells einer Marktschwarmerei (vgl. Stiintellddchen, o. J.; Allmende Tauchae. V.,
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0. J.). Auf regionaler Ebene setzen dariiber hinaus Regionalwert-AGs oder Okomodellregionen an. Alle
Ansdtze unterscheiden sich hinsichtlich Aufwands, Verbindlichkeit, sozialer Interaktion und Einsatz
digitaler (Bestell-)Systeme.

Was es flur alle Alternativen braucht, sind Orte, an denen Menschen und Lebensmittel
zusammenfinden kénnen. Oft lohnt hierbei ein Blick in die Vergangenheit des Dorfes: Der Dorfanger
(zentraler Grasplatz in einem Dorf), auf dem friher Tiere zusammengetrieben oder gemeinsam
Wadsche gewaschen wurde, ist Sinnbild fiir Almende oder Commons. Warum hier nicht einen
Gemeinschaftsgarten anlegen? Oder das alte Backhaus reaktivieren: schon immer war es Ort der
kollektiven Lebensmittelproduktion. Beim offenen Backtreff kann man lber Rezepte fachsimpeln und
frisches Brot mit nach Hause nehmen. Die leerstehende Dorfkneipe kann als Verteilstation einer
»Solidarischen Landwirtschaft” genutzt werden. In der Kiiche, wo frither Pommes frittiert wurden, gibt
es nun Workshops, wie man Lebensmittel haltbar macht. Feierte man im angrenzenden Saal lber
Jahrzehnte goldene Hochzeiten, kann man heute darin gebrauchte Kleider tauschen.

Spinnt man diese Ideen weiter, lieBen sich noch mehr Nahversorgungsfunktionen integrieren: etwa
Abholmadglichkeiten fiir Pakete oder Medikamente aus der Apotheke, die zwei Dorfer weiter liegt.
Neben Kreativitat und anpackenden Handen braucht es fiir all das Unterstiitzung durch die 6ffentliche
Hand. Kommunen und Planer*innen sollten Orte bereitstellen, an denen Versorgung und soziales
Dorfleben kombiniert werden kdnnen. Gut und barrierefrei erreichbar in integrierter Lage und offen
fiir alle, die eine Idee haben.

Um Lebensmittelproduktion wieder naher an die Menschen zu bringen und ressourcenschonender zu
gestalten, braucht es zudem ein Umdenken bei Verpachtung und Verkauf von Landwirtschaftsflachen
nach gemeinwohlorientierten Kriterien (AbL, 2022). Das (Selbst-)Verstandnis von dorflicher
Infrastruktur muss erweitert werden. Neben StralRen, Banken und Spielplatzen sollte dies auch Anger,
Acker und Raum zum Ausprobieren umfassen.

Ums Ganze: Postwachstumsimpuise fiir die Planung landlicher Raume

Der Postwachstumsdiskurs machte in den letzten Jahren einen viel zu grofen Bogen um die Probleme
des landlichen Raums. Auf die Griinde dafiir kdnnen wir hier nicht im Detail eingehen. Wichtiger ist
vielmehr die Botschaft, dass sich dies dandern muss. Mit diesem Beitrag soll der Debatte ein zweifacher
Impuls gegeben werden. Erstens braucht es die konkrete Auseinandersetzung mit den spezifischen
Problemstellungen und Wachstumszwangen landlicher Gemeinden. Mit Blick auf Wohnungs- und
Erndhrungspolitik (und im digitalen Themendossier Postwachstum der ARL auch noch die weiteren
Themenfelder kommunale Wirtschaftsférderung, Mobilitat und soziale Infrastrukturen) konnten hier
allgemeine Tendenzen herausgearbeitet werden. Wenngleich Kommunen sicherlich unterschiedliche
konkrete Konflikte auszutragen haben (und es zweifelsohne allein in Deutschland zwischen Nord und
Sid, West und Ost massive Unterschiede gibt), muss doch anerkannt werden, dass im
bundesrepublikanischen System der Standortkonkurrenz, des kommunalen Finanzausgleichs und des
Wachstumsdrucks dhnliche Problemstrukturen auftauchen. Um dies ernst zu nehmen, braucht es
konkrete MaRnahmen vor Ort gepaart mit Anderungen der politischen Rahmenbedingungen auf
Landes- und Bundesebene.

Zweitens soll der Debatte ein zarter utopischer Impuls gegeben werden. Anstatt bei der Analyse der
systemisch bedingten und strukturellen Krise stehen zu bleiben, ist hier bewusst
postwachstumsorientierten Lebens gelassen worden (vgl. I.L.A. Kollektiv 2019). Dadurch soll starker
zum Vorschein treten, dass das, was gemeinhin als ,Normalzustand” gilt, erst gesellschaftlich als
solcher produziert werden muss. Mit alternativen Ideen, Ansatzen und MaRnahmen kann und muss
das gesellschaftlich ,,Normale” — insbesondere in landlichen Raumen — hinterfragt und Schritt fur
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Schritt transformiert werden. Dies ist aus Sicht der Arbeitsgruppe des Forum Nachwuchs der eine der
wesentlichen Aufgaben von Planung.

Dieser Beitrag sowie die genannte ausfiihrliche Publikation im Themendossier Postwachstum der ARL
sind nicht als abschlieRende Recherche zu verstehen, sondern vielmehr als Einladung zur Debatte.
Jenseits des Silo-Denkens geht es dabei wortwortlich ,,ums Ganze” — es sind nicht nur die Effekte
zwischen den MaBnahmen in verschiedenen Politik- und Planungsfeldern unter die Lupe zu nehmen:
Wo verstarken sie sich? An welchen Stellen gibt es unerwiinschte Rebound-Effekte? Das Thema
Postwachstum in landlichen Rdumen braucht dariber hinaus Einmischungen von vielen Seiten: Von
praktizierenden Planer*innen, Architekt*innen, Mitarbeitenden aus den Kommunalverwaltungen,
Blrger*innen und Gestalter*innen oder Forschenden. Damit Postwachstumsvisionen auch in
landlichen Raumen einen starkeren Stellenwert erhalten, braucht es die Mitarbeit und Mitgestaltung
aller.
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